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V Praze, 10.12.2010 
 
  Infúzní terapie u sportovců. 
 
   Intravenosní infuze  je  uvedena jako zakázaná metoda  v „Seznamu zakázaných látek a 
metod dopingu“ ( viz  Seznam – M2.) za všech okolností, t.zn. při soutěži i mimo soutěž. 
   
   Za infuzi se považuje aplikace roztoků do žilního řečiště pomocí infúzního setu ( infúzní 
jehly,  soupravy fungující na principu  rozdílu hladin) . Objem podané kapaliny přitom je větší 
než 50 ml. 
  Intravenosní injekce aplikovaná injekční stříkačkou a příslušnou jehlou, přičemž objem 
podaného roztoku nepřevyšuje 50 ml za 6 hodin, se za intravenosní infuzi nepovažuje. 
  
  Za povolené indikace  intravenosní infuze  u sportovců lze považovat: 

1. terapie při život zachraňujících zákrocích včetně resuscitace  
2. náhradu krve při akutních krevních ztrátách 
3. při chirurgických  zákrocích a operacích 
4. aplikace léků a tekutin (včetně některých vyšetřovacích metod) za situace, kdy nelze 

použít jiné možnosti, zejména perorální aplikaci.    
 
   Terapeutickou výjimku pro infúzní léčbu je možno vystavit při léčbě ostatních onemocnění 
během hospitalizace.  Žádost o Terapeutickou výjimku musí obsahovat diagnózu, detailní 
popis průběhu onemocnění a léčby, složení, objem a počet infuzí a všechny klinické a 
laboratorní výsledky.  
 
   Stavy dehydratace vzniklé v souvislosti s tréninkem, nebo sportovním výkonem nelze 
považovat za dostatečný důvod pro indikaci intravenosní infuze a udělení Terapeutické 
výjimky. 
   
 

MUDr. Tomáš Paul 
Předseda komise pro 

Terapeutické výjimky 
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