mobilni cislo (+420) 731 560 924. Zmény
prostrednictvim SMS muze zasilat pouze sportovec,
ktery ADV CR nebo mezinarodni federaci sdéli ¢islo
svého mobilniho telefonu — jen z tohoto cisla budou
zmény informaci akceptovany! V pripadé aktualizace
mist pobytu ohlasi sportovec pouze zménu, nemusi
tedy vypliovat cely formuldr znovu! Aktualizaci musi
sportovec poslat nejpozdéji pred zacatkem casového
rozmezi uvedeného v zaslaném formulafi.

CoO SE STANE, KDYZ FORMULAR
HLASENI MiST POBYTU NEBUDU
POSILAT NEBO NEBUDU NA
NAHLASNEM MISTE POBYTU
ZASTIZEN?

Sportovci, ktefi jsou uvedeni v Narodnim
registru pro testovani a nebudou formulare hlaseni
mist pobytu zasilat, nebo sportovci, ktefi nebudou
na nahldseném misté pobytu dopingovym
komisarem zastiZeni, obdrzi varovani. Pokud
v pribéhu 18 po sobé jdoucich mésicd obdrzi
sportovec tfi varovani, dopusti se tim poruseni
antidopingovych pravidel a hrozi mu sankce
zastaveni zdvodni ¢innosti od 1 roku az na 2 roky!
Varovani za oba vySe uvedené prestupky vcéetné
jejich kombinace se scitaji od vSech organizaci
opravnénych k dopingové kontrole (WADA,
mezinarodni federace, narodni antidopingové
organizace).

KDE SE DOZViM ViCE?

Vice informaci najdete na webovych strankach
www.antidoping.cz, pFipaglné vyuzijte  vyse
uvedenych kontakt( na ADV CR.

‘> j Antidopingovy vybor CR
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Vypliite tento formular ¢itelné tiskacim pismem a doructe ho na ADV CR do 14 dnii pied za¢atkem sledovaného obdobi pomoci
ADV (R, Za Cisafskym mlynem 1063, Praha 7, 170 00
monitoring@antidoping.cz

jednoho z nasledujicich kontakta:

JMENO:

SPORTY:

rok: 2013

Posta:
E-mail:
Fax: 233 382 702

URGENTNI AKTUALIZACE A ZMENY FORMOU SMS: +420 731 560 924

OSOBNIi UDAJE SPORTOVCE

PRIJMENI:

KLUB/
DRUZSTVO:

AKTUALNI BYDLISTE: (BYDLISTE, NA KTEREM JSTE V SOUCASNE DOBE K ZASTIZEN()

FORMULAR misT poBYTU ADV CR

DATUM

ULICE, C.

MESTO

PSC

STAT

TELEFON (PEVNA LINKA)

POSTOVNI SPOJENI: (POKUD SE NESHODUJE S ADRESOU BYDLISTE)

MOBILNI TELEFON — PRO ZASILANi SMS ZMEN POBYTU

ULICE, C. MESTO pSC
E-MAIL: TELEFON:
KONTAKTNI OSOBA:
INFORMACE O MIiSTECH POBYTU - VZOR
Pfijmeni: Novak Jméno: Jan Sport: Atletika
DATUM HobinA MisTo POBYTU DRUH AKTIVITY PoznAMKY
1.1.2013 7:00-8:00 Prazska 1, Praha 1 domov
2.1.2013 7:00-8:00 Prazskd 1, Praha 1 domov
3.1.2013 | 10:00-11:00 Sportovni hala USK trénink trénuji od 10:00 do 12:00
U Stadionu 350, Praha 5, tel.: 225 123 456
4.1.2013 | 15:00-16:00 Sportovni centrum CSTV soustredéni od 17 hodin regenerace
Sportovni 1801, 288 35, Nymburk, tel.: 325 517 802
5.1.2013 | 15:00-16:00 Sportovni centrum CSTV soustredéni od 17 hodin regenerace
Sportovni 1801, 288 35, Nymburk, tel.: 325 517 802

’7 4‘ Antidopingovy vybor CR
L J Czech Anti-Doping Committee

Za Cisarskym mlynem 1063, 170 00 Praha 7
tel.: 233 381 602, fax: 233 382 702, e-mail: info@antidoping.cz

PRUVODCE
HLASENIM MIST POBYTU

Sportovci zafazeni do tzv. Narodniho registru
pro testovani ¢i  Mezindrodniho registru pro
testovani (vytvari mezindrodni federace). Narodni
registr pro testovani zahrnuje vybrané sportovce
kazdého sportu, ktefi byli zafrazeni na zakladé kriterii
stanovenych ADV CR. Kriteria pro zafazeni do
registru mohou byt rlznd (napf. reprezentanti,
postaveni ve vykonnostnich Zebficcich, instruktor
sportu v Resortnich sportovnich centrech v CR).
Narodni registr pro testovani se aktualizuje kazdy
rok i castéji.

Kazdy sportovec bude o zarazeni do Narodniho
registru pro testovani informovan ADV CR. Udaje
v registru maji k dispozici pouze mezinarodni
sportovni federace sportovce, ADV CR a Svétovd
antidopingova agentura (WADA).

Specificka antidopingova pravidla pro
Olympijské hry vydava MOV a jejich plnéni
administruje COV ve spolupraci s ADV CR v souladu
s Antidopingovym programem a pravidly COV.
Kandidati nominace na OH podepisuji Zavazek
sportovce ve véci dopingu ve sportu.

PROC MUSi VYBRANI SPORTOVCI
HLASIT MiSTA POBYTU?

Povinnosti sportovce tykajici se dostupnosti pro
testovdni mimo soutéZ? a povinnost poskytovat
informace o misté pobytu vyplyva z ¢l. 5.1.1 Kodexu,
postup pro oznamovani pak stanovuje Mezinarodni



standard pro testovani (¢l. 11). Podminky
poskytovani informaci o misté pobytu platné pro
Ceské sportovce uvadi v rdamci ndrodniho
antidopingového programu Antidopingovy vybor
Ceské republiky (ADV CR) ve Smérnici pro kontrolu
a postih dopingu ve sportu (¢l. 5.6). Dlvodem
zavedeni pfisnéjSich podminek pro dostupnost
sportovcl pro testovani bylo pocinani mnoha
nepoctivych sportovcd, kteri se pred
mimosoutéznimi kontrolami  snazili ukryvat
a testovani se vyhybali. Jako priklad mohou slouzit
i nékteri svétové znami sportovci jako napr. recti
atleti Kenteris a Thanuova, cyklisté Armstrong
a Mortenson z USA nebo Dan Rasmussen a fada
dalSich vcetné zastupu kulturistl ¢i vzpéracl. Potiz
antidopingovych organizaci spocivd v tom, Ze mnozi
nepoctivci ovladaji rtzné manipulacéni techniky,
jejichz aplikace netrva dlouho a md za nasledek
znemoznéni prokdzani dopingu (viz olympijské hry
v Aténach a pripad madarskych vrhacd). Proto se
tyto kontroly provadéji bez jakéhokoliv predchoziho
oznameni.

JAKE MA HLASENi MiST POBYTU
SMYSL?

Rozhodné nem3d za cil sportovce obtéZovat, ale
naopak je chranit! Kontrolami mimo soutéZ jsou
nepoctivci odrazovani od dopingového jednani,
pfipadné jsou pfi ném pfristizeni. Poctivi a férovi
sportovci tedy nemusi poté soupefit se sportovci,
ktefi si k lepsSim vysledklm chtéji dopomoci
zakdzanym zpuUsobem. Hlaseni mist pobytu by tak
mélo byt vysledkem snahy vSech zainteresovanych
stran (ADV CR, sportovec, sportovni svaz).

KTERi SPORTOVCI MUSI HLASIT MiSTA
POBYTU?

Sportovci zarazeni do tzv. Narodniho registru
pro testovani ¢i  Mezinarodniho registru pro
testovani (vytvari mezinarodni federace). Narodni
registr pro testovani zahrnuje vybrané sportovce

kazdého sportu, kteti byli zafazeni na zdkladé kriterii
stanovenych ADV CR. Kriteria pro zafazeni do
registru mohou byt rlGznd (napf. reprezentanti,
postaveni ve vykonnostnich Zebficcich, instruktor
sportu v Resortnich sportovnich centrech v CR).
Ndrodni registr pro testovani se aktualizuje kazdy
rok i ¢astéji.

Kazdy sportovec bude o zarazeni do Narodniho
registru pro testovani informovan ADV CR. Udaje
v registru maji k dispozici pouze mezindrodni
sportovni federace sportovce, ADV CR a Svétovd
antidopingova agentura (WADA).

Specificka antidopingova pravidla pro
Olympijské hry vyddvda MOV a jejich plnéni
administruje COV ve spolupraci s ADV CR v souladu
s Antidopingovym programem a pravidly COV.
Kandidati nominace na OH podepisuji Zavazek
sportovce ve véci dopingu ve sportu.

KDE MOHU NAJIT FORMULAR HLASENI
MIST POBYTU?

FormuldF je ke stazeni na strankdch ADV CR
(www.antidoping.cz) v sekci formulare. Vlastni
formuldre vydavaji rovnéz nékteré mezinarodni
sportovni federace, ADV CR pak akceptuje zaslani
kopie  takového vyplnéného  mezinarodniho
formuldfe. ADV CR prednostné doporuduje
sportovcdm pro hlaseni mist pobytu i pro zadosti
o terapeutické vyjimky obdobné formulare
v systému ADAMS. VétSina mezinarodnich
sportovnich federaci véetné MOV pouZivani systému
ADAMS sportovcim v mezinarodnim registru
nafizuje.

Co ;e ADAMS?

ADAMS neboli Anti-Doping Administration
& Management System je internetovy databdzovy
systém Svétové antidopingové agentury (WADA).
Umoziuje mimo jiné vkladat, uchovavat, sdilet
a poskytovat informace o jednotlivych sportovcich

(mistech pobytu a terapeutickych vyjimkach) a také
o dopingovych kontrolach (planovani, provadeéni,
vysledky). Cilem je celosvétové vyuziti tohoto
systému vSemi antidopingovymi organizacemi,
mezinarodnimi federacemi, laboratofemi a také
sportovci. To by ve vysledku velmi zjednodusilo
a zefektivnilo boj proti dopingu. ADV CR
spolupracuje s Ufadem pro ochranu osobnich Gdaj
na zakladé prislusného zakona a naklada s osobnimi
Udaji v souladu s nim. K udajim v systému ADAMS
a jejich ukladani a zménam ma pfristup jen presné
vymezeny okruh  profesionalnich  pracovnik(
Antidopingovych organizaci. Vkladat a aktualizovat
své informace o pobytu mize pres pristupové heslo
pouze konkrétni sportovec nebo jeho
zplnomocnénec, kterému sportovec heslo preda.
Tak je znemoZnéno zneuziti systému falesnou
zménou Udaju.

JAK MAM FORMULAR HLASENi MiST
POBYTU VYPLNIT?

Instrukce k vyplnéni jsou soucasti formulare
i systému ADAMS. Na rozdil od pozadavk(l nékterych
mezinarodnich antidopingovych organizaci, pro ADV
CR staci uvést denné (pro ¢leny tzv. registru Il jen 4 x
tydné) kontaktni misto a ¢asové rozmezi 60-ti minut,
kdy by bylo mozno kontrolu provést (v dobé mezi 6.
a 23. hodinou). Je na sportovci, které hodiny a mista
s co nejmensi pravdépodobnosti zmén zvoli. Mlize
to byt i obdobi kolem predpokladaného zahdjeni
nebo skonceni tréninku. Pro obé strany je vhodnéjsi
pokud se jednd o standardni trénink, tfeba v bazénu,
posilovné, hale apod. Do formuldre se pak vypliuji
jak trvald mista pobytu (domov, ubytovna, misto,
kde sportovec pravidelné trénuje), tak i prechodna
mista pobytu (tréninkova soustredéni, zavody
apod.).

Kazdy Sportovec mlze byt testovan i mimo jim
uvedeny 60-ti minutovy interval.

Sportovec muzZe povérit zasilanim formulard
nebo vkladanim informaci do ADAMSu svého

zastupce (trenéra, manaZera i jiné sportovcem
povérené osoby), nicméné za poskytnuté Udaje
(chybné udaje, neposkytnuté udaje) zodpovida, a je
tedy pripadné i sankcionovan sam.

Kby MuUSiM INFORMACE O MIiSTECH
POBYTU ZASLAT?

Informace je nutné zaslat ADV CR nejpozdéji 14
dni pred koncem posledniho mésice probihajiciho
Ctvrtleti na Ctvrtleti nadchazejici (tj. napr. 17.3. pro
obdobi duben—c¢erven apod.). Neni-li sportovec
schopen vyplnit presné a pravdivé Udaje na celé
Ctvrtleti, poskytne pozadované informace pro
nejblizS§i obdobi nejméné jednoho mésice a poté
vcas doda udaje na dalsi obdobi. V pripadé zmén je
nutno poskytnuté Udaje aktualizovat.

KAM MAM VYPLNENY FORMULAR
MIST POBYTU ZASLAT?

Pokud nepouzivate ADAMS, formular se zasild
mailem, doporucenou postou nebo faxem na ADV
CR, ptipadné pfisluné mezindrodni sportovni
federaci.

Kontakty na ADV CR:

Adresa: Za Cisarskym mlynem 1063, 170 00 Praha 7
Fax.:  (+420) 233382702

tel.: (+420) 233 381 602

e-mail: monitoring@antidoping.cz

AKTUALIZACE ANEB CO MAM DELAT,

KDYZ SE OHLASENE MISTO MEHO
POBYTU ZMENI?

Aktualni zmény oproti plvodnim zaslanym
informacim hldseni mist pobytu mohou sportovci
posilat opét ADAMSem, postou, mailem, faxem (viz
vySe uvedené kontakty), nebo formou SMS na





