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Czech Anti-Doping Commitee

DOPINGOVA KONTROLA:
e Obdobi olympijskych her je vymezeno
datem 16.7.2012 az 12.8.2012 vcetneée

e VSechny dopingové kontroly jsou u
olympionikill soutézni ! (i mimo Anglii)

e jsou zakazany vsechny latky a metody
uvedené na Seznamu - tedy i ty, které
jsou jinak mimo soutéz povoleny

e Seznam zakazanych latek a metod
dopingu vydany WADA s platnosti od
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Vsichni beta-2 agonisté vcetné jejich D- a L-isomer{ jsou
zakazani.
Lze pro né pri inhalaci udélit terapeutickou vyjimku. Salbutamol,
formoterol a salmeterol v inhalaci nejsou zakazany

Nitrozilni infuze a/nebo injekce vice nez 50 ml za 6 hodin jsou zakazany
kromé infuzi legitimné pfijatych v prib&hu nemocniénich zdkrokd nebo
klinickych vysSetrovacich metod. (No needle policy bez Iékarské indikace -
UCI, FISA a FIG)

VSechny glukokortikosteroidy podavané oralné, rektalné, nitrozilni nebo
nitrosvalovou aplikaci jsou zakazané. Jejich uziti vyzaduje terapeutickou
vyjimku !

Lokalni pripravky podavané na kozni, usni, nosni a o¢ni potiZze a potize

s dutinou Ustni, dale lokalni inhalacni a injekéni pripravky nejsou zakazané
a nevyzaduji zadnou formu terapeutické vyjimky.

MARIHUANA !l
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Czech Anti-Doping Commitee

DOPINGOVA KONTROLA:

e odbéry vzorkl — mistnosti pFimo na
sportovistich i ve vesnicich — 40 stanic

e analyzy moci primo ve WADA
akreditované laboratori v Londyne,
vysledky do 3 dnt (EPO)

e podrobna antidopingova pravidla pro hry
e krevni screening

e krevni analyzy CERA, HGH, transfuze,




Czech Anti-Doping Commitee

DOPINGOVA KONTROLA:

5000 vzorkili moci a krve (i mimo soutéz)
e200 BCO

250 DCO

800 Chaperoni

eVyber - klic: Medailisté + los, podle

specifik jednotlivych sportd, svétové a
kontinentalni rekordy
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DOPINGOVA KONTROLA:
eHlaseni mist pobytu - podminky jsou v AD
pravidlech pro OH upresnény (2.7.2012)

«Je tieba DUSLEDNE informace o pobytu
aktualizovat pres COV - nejlépe ADAMS

eZasadni odpovednost ma vsak sportovec
eRegistr MSF a ADV CR soudasny

eSpecialni OH registr pro ostatni sportovce -
ubytovani a tréninky - odpovédnost COV
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Czech Anti-Doping Commitee

DOPINGOVA KONTROLA:

eSportovctim v OH registru zarazeni
oznamime do 15.6.2012

eDruhou moznosti je okamzité zarazeni
sportovctl do registru ADV CR na dobu do
nominace pripadné do konce OH

ePripadné poruseni povinnosti hlaseni
mist pobytu nebo nezastizeni na
ohlaseném miste pobytu se scCita i s
témito prestupky pred OH — 18 mésici




S Terapeutické vyjimky ®- .

Stavajici terapeutickeé vyjimky je
nutno ohlasit COV, MOV a WADA do
16.7.2012 (vyjimky mohou byt
prezkoumany!). Po tomto datu nové
vyjimky udeluje MOV -
prostrednictvim ADAMS - pouze na
dobu OH.




Mezinarodni standard @ =
pro Terapeutické vyjimky.

ePomaha zajistit jednotny postup pri udélovani
Terapeutickych vyjimek ve vsech signatarskych
zemich a sportovnich federacich.

eVztahuje se na vsechny sportovce, jak jsou
definovani v Kodexu, to znamena i na zdravotné
postizeneé.

eKazda T.V. je stanovena na dobu urcitou a je
mozno jeji platnost po podani stejné zadosti jako
pri prvnim udéleni prodlouzit.

eT.V. umoznuje uzivani zakazané latky ze
seznamu nebo pouzivani zakazané metody. T.V je
udélena po prezkumu zadosti o T.V. Komisi pro TV
(KTV). Komise pri udileni T.V. postupuje

v souladu s nasledujicimi kriterii:




Kriteria pro udéleni T.V. @0

« zadost je nutno predlozit nejpozdeéji
30dni pred akci.

e zdravi sportovce by se vyznamneé
zhorsilo, pokud by méla byt zakazana
latka nebo metoda odmitnuta v priibéhu
léecby akutniho, nebo chronického
onemochneéni.

e terapeutické pouziti zakazane latky
nebo metody by nemélo zplsobit jiné
zvysSeni vykonu sportovce, nez které mize
byt predvidano navracenim do normainiho
zdravotniho stavu.




Antidopingovy vybor CR

N Kriteria pro udéleni T.V. @ .

- neexistuje zadna prijatelna alternativa
k pouziti zakazané latky nebo metody
(priklad: Iécba hypertense, 1écba
astmatu).

C pouiiti zakazané latky nebo metody
nemuze byt v dlusledku drivéjsiho
neterapeutického pouziti latek uvedenych
V seznamu.

e udélujici organ muze T.V. zrusit pokud
sportovec nevyhovi pozadavkiim nebo
podminkam stanovenym udélujici

antidopingovou organizaci.




Postup pri udelovani T.V. @

Zadost musi obsahovat:

e vyplnény formular zadosti o T.V.

e musi byt prilozena zdravotni
dokumentace

e KTV si miize pro doplnéni informaci
vyzadat dalsi vysetreni

e Zadost musi obsahovat zpravu
dostatecne kvalifikovaného Iékare a
jeho kontaktni udaje

e Davka, frekvence a zplsob aplikace
musi byt presné specifikovany.




Lééeni astmatu a jeho @
klinickych variant

Sportovci, kteri maji astma (EIA, EIB)
mohou byt Iéceni beta2agonisty
(salbutamol, salmeterol, formoterol),
nebo glukokortikoidy (oboji pouze
v inhalaci).

Terbutalin nebo fenoterol nutna TUE!

Nikoliv clenbuterol (Spiropent)!!!




Y Terapeutické vyjimky @

Minimalni pozadavky na Iékarskou
dokumentaci v pripadé astmatu a jeho
klinickych variant:

e Kompletni Iékarskou historii

e Komplexni zpravu o klinickych
vySetrenich se specifickym zretelem na
respiracni systém

e Zpravu ze spirometrie spolu s mérenim
usilovneé vydechnutého objemu za prvni
sekundu (FEV1)




" Terapeutické vyjimky @

Minimalni pozadavky na lékarskou
dokumentaci v pripadé astmatu a jeho
klinickych variant:

e Pokud je pritomna obstrukce dychacich
cest, spirometrie bude opakovana po
inhalaci kratkodobého beta-2 agonisty
k prokazani reversibility
bronchokonstrikce.

e Pokud se neprokaze reverzibilni
obstrukce dychacich cest, je pozadovan
bronchoprovokacni test k prikazu
pritomnosti hyperreaktivity dychacich
cest

-

- 4

e

o —

>
0

-




oooooooooooooooooooo

! Bronchoprovokaédni test @i

e Volni eukapnicka hyperpnoe (FEV1 o
10% a vice snhizeno).
e Zatézovy test - v laboratori nebo
v terénu (FEV1 o 10% a vice shizeno).
e Inhalace hypertonického
(hyperosmolarniho) aerosolu (napr. 4.5
gm% solny roztok nebo Mannitol
v prasku -FEV1 o 15% a vice snizeno)
e Metacholinovy test. Nikoliv histamin cCi
karbachol! (FEV1 o 20% a vice
snizeno).




