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Ve zkratce

« Slovensky koulat Milan Ha-
bordk dostal dozivotni zakaz
startu za druhé poruseni do-
pingového pravidla. Pti kont-
role mimo soutéz byl testovan
pozitivné na zakazany steroid
stanozolol. Poprvé byl v roce
2004 chycen na hormon cho-
rionic gonadotropin, za ktery
obdrzel dvoulety trest. 37lety
Haborak drzi vykonem 20,87
metru slovensky rekord.

o Cinska cyklistickd federace
potvrdila, ze jezdec tymu Ra-
dioShack Fuyu Li pouzil Clen-
buterol. Vysledek vzorku B tak
potvrdil nalez latky ve vzorku
A. Li byl testovan pri soutézi
v prubéhu breznového zavo-
du Dwaars Door Vlaanderen.
Cinsky $ampion dostal dvoule-
ty trest a byl vyhozen z tymu.
Jednatticetilety Li, ktery v roce
2006 vyhrél Tour de Thailand,
drive jezdil v tymech Discovery
Channel a Marco Polo Cycling
team a stal se prvnim ¢inskym
cyklistou v tymu ProTour.

« Stiibrny atlet z paralympid-
dy v Aténach 2004 Roberto La
Barbera byl testovan pozitivné
na steroid Stanozolol. Kromé
trestu ho cekd i navraceni dvou
zlatych a jedné stiibrné me-
daile z nedavného mistrovstvi
Evropy v Holandsku. Barbera
chce bojovat za ocisténi své-
ho jména. PfiSel vSak s poné-
kud paradoxni historkou, jak
se stanozolol do jeho téla mél
dostat. Pri krajeni tabletek pro
jeho psy si jimi pravdépodob-
né uspinil ruce, ¢imz kontami-
noval své jidlo.

Testovani na Tour de France

Kritikim to ptijde velmi za-
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Cuje, jen neni odhalovano. Vse
je o penézich a image se poci-
ta,“ tvrdi némecky antidopin-
govy expert Werner Franke.

letech, kdy na Tour de France
testovala Francouzska antido-
pingova agentura (AFLD), pii-

byvaly dopingové ptipady jako UCI kritizuje i feditel AFLD

na bézicim pase, v poslednich Pierre Bordry: “Organizuji
dvou letech nastalo ticho po testy tak, Ze jezdci o nich védi
pésiné. Od té doby, co testova-  dopredu.

ni prevzala Mezindrodni cyk-
listickd unie (UCI), totiZ nebyl
chycen ani jediny jezdec!

Kdyz AFLD testovala na Tour
naposledy, psal se rok 2008 a
pti zavodé bylo chyceno sedm
cyklistd na CERA, vylep$enou
verzi EPO. Od té doby nebyl
chycen zadny jezdec, ovéem k
zadnému zhorSeni ¢ast nebo
vykonnosti nedoglo.

Organizarofi jsou samoziejmeé
za posledni dva ,¢isté“ roky
Stastni, $éf Tour Christian
Prudhomme dokonce prohla-
Suje, ze letos$ni zavod byl tim
»nejlepsim, ktery kdy zazil,
ale fanousci i kritikové zusta-
vaji pfesvédceni, ze se Tour do-
slova pres noc ¢istou nestala.

UCI letos na Tour de France
pod dohledem nezavislych
pozorovateltl Svétové antido-
pingové agentury (WADA)
uskutecnila 600 dopingovych
kontrol.

»Soucasné testovani je velmi
slabé. Dopovani nadéle pokra-

Oxid dusnaty a vytrvalost

Studie odbornikt z University of Exeter zjistila, ze pouzivani
doplnki vyzivy ke zvySeni oxidu dusnatého v téle, mize vy-
razné navysit vytrvalost béhem cviceni s vysokou intenzitou.

Vysledky ukazaly, ze sportovci mohli v pribéhu tes-
th trénovat az o 20 procent déle, navic doslo ke sni-
zeni systolického krevniho tlaku i spotteby kysliku
a sportovci vykazovali 1 - 2% zlepSeni ve vysledcich.

Vyzkum podstoupilo devét zdravych muzi, ktefi prochézeli
fadou raznych fyzickych vyzev. Namatkou brali bud ¢erno-
rybizovy placebo napoj anebo unikatni doplnék vyzivy s ob-
sahem L - arginin amimokyseliny, kterd stimuluje produkci
oxidu dusnatého v téle.

Studie tedy potvrdila nedavny jiny vyzkum z Exeteru, ktery
poukazoval na vysoky obsah dusiku ve §tavé z cervené repy,
ktera ma podobné efekty na trénink, jako jsme jiz popsali
vyse.




Mezindrodni triatlonové unie se ptidd mezi
sportovni federace, které do svych antido-
pingovych programt zafadili i biologické
pasy, které vyvinula Svétova antidopingova
agentura (WADA). Jako prvni zacala pasy
pouzivat Mezinarodni cyklistickd unie (UCI)
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Triatlon zavadi biologické pasy

monitorovani dopingu z krevnich hodnot
sportovce Komisari mohou také zamérit
testovani na sportovce, jejichz vysledky jsou
podezielé. Diky tuspéchu pouzivani past
cyklisty vydala WADA v prosinci pravidla
pro dalsi sportovni federace, které by si chté-

v roce 2008. li tento program osvojit. Triatlon patfi mezi
jeden z prvnich sporti, které na tuto vyzvu

reagovali pozitivné.

Biologické pasy patii mezi efektivni metody

Do vézeni za prodej dopingu

Dva reditelé farmaceutickych spole¢nosti byli reprezentant v plavani Dr. Manuel Sanguily,
odsouzeni k trestu vézeni za prodej dopingo- ktery sam priznal podepsani vice nez dvou ti-
vych latek. sic lékarskych predpistL.

Daniel L. Dailey ze spole¢nosti PowerMedica Prodejem dopingu se provinil i prezident a
dostal tfi roky za prodej ristového hormonu a vlastnik Applied Pharmacy Services A. Samuel
anabolickych steroidii bez platného predpisu. Kelley II, ktery od brezna 2003 prodal 2 465
Latky dodal nékolika tisiciim zakaznikt. Pred- 701 jednotek anabolickych steroidt tisicim
pisy orazitkovavalo nékolik doktort za uplatu, sportovcil, mezi nimiz figurovalo i 24 profesi-
aniz by se kdy se zakazniky setkali. onali. Kelley, ktery se diky distribuci steroidii

stal milionafem, dostal trest odnéti svobody
Jednim z téchto doktort byl i byvaly kubansky na 10 let.
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Statistika dopingovych kontrol v CR (¢ervenec 2010)

Sport Prisoutézi Mimo soutéz  Celkovy poce

atletika 13 5 18

cyklistika 11 0 11

fotbal 2 4 6

kanoe - rychlost 9 5 14

lyzovani 0 4 4

plavani 16 0 16

rychlobrusleni 0 2 2

triatlon 5 0 5

veslovani 5 0 5

vzpirani 0 4 4

Celkem sportti 7 6 10

CELKEM KONTROL 61 24 85
Statistika dopingovych kontrol v CR (srpen 2010)

Sport Prisoutézi Mimo soutéz  Celkovy poce

atletika 5 0 5

basketbal 0 4 4

box 0 4 4

hazena 0 4 4

hokej 0 12 12

kanoe - rychlost 5 0 5

kanoe-slalom 5 0 5

lyzovani 0 1 1

naturkulturistika 0 1 1

plavani 0 6 6

rugby 0 8 8

silovy trojboj 0 1 1

tenis 5 0 5

triatlon 5 0 5

volejbal 0 12 12 e .
; ravideln

zapas 0 7 7 dos:éev:tpbﬁflet‘ien?i

Celkem sporta son 16 | JZeegomm

napiste na

CELKEM KONTROL 25 60 85 info@antidoping.cz.




